
Учебный план 

уровня основного общего образования  
Учебный план 5-9-х классов гимназии составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 287, в соответствии с 

Федеральным законом № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г.  и следующими документами: 

1. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28. 

. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный Приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

В учебном плане выдержано соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть - не менее 70% от общего нормативного времени; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений– не менее 30%. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений в 

классах основной школы используются с целью: 

 реализации углубленного изучения предметов гуманитарного цикла (иностранный 

язык);  

 реализации программ возрастно-ориентированных предметов, обеспечивающих 

становление новообразования подросткового возраста (авторское действие) – курсов по 

выбору (программы построены на основе идеи выполнения самостоятельного 

краткосрочного или долгосрочного проекта подростка с организацией представления 

результата работы на публичных мероприятиях учебного характера), предметных 

модулей (программы предпрофильной подготовки); 

 курса «Интересы. Ценности. Нормы», направленного на формирование конфликтной 

компетентности;    

 практикумов для формирования умений естественно-научного исследования. 

В учебном плане основной школы фактически содержатся разные учебные планы: 

- учебные планы классов без углубленного изучения предметов; 

- учебные планы классов с углубленным изучением иностранного (английского) языка; 

- учебные планы инженерных и гуманитарных классов классов; 

- учебные планы классов с использованием технологии развивающего обучения на 

предметах «Русский язык». 

Основанием для введения в основной школе углубленного изучения иностранного 

языка является ориентация гимназии на формирование коммуникативной компетентности, 

позволяющей использовать умения, сформированные в ходе изучения данных предметов в 

качестве универсального средства при изучении других предметов. Для углубленного 

изучения английского языка используется программа К.М. Барановой, Д. Дули, В. В. 

Копыловой, Р. П. Мильруда, В.Эванс серии «Звёздный английский» («Просвещение», 

“Express Publishing”, 2012 г.), являющаяся логическим продолжением УМК для 2–4 классов, 

реализуемого в начальной школе гимназии. Углубление проводится за счет курса 

«Страноведение на английском языке» 

Деление классов на группы направлено на повышение качества образовательных 

результатов через: 

 реализацию особенностей преподавания предметов; 

 реализацию деятельностного подхода в организации практической части учебных 

программ, обеспечивающих получение учениками персонального опыта действования в 

предмете, что является требованием образовательной программы основной школы; 

 реализацию возрастно-ориентированных и развивающих технологий преподавания, 

направленных на формирование учебной самостоятельности; 



 реализацию программы по развитию универсальных учебных действий учащихся. 

Деление на группы в учебном плане основной школы (в сетке часов УП обозначено 

знаком «*») осуществляется при проведении занятий: 

 по иностранному (английскому) языку в объеме 4 часа в классах с углубленным 

изучением и в 3 часа в классах без углубленного изучения; 

 по информатике в объеме 1 час в 7-9-х классах и 2 часа в классах с углубленным 

изучением; 

 по технологии в объеме 2 часа в 5-7-х классах, в объеме 1 час в 8-х и 9-х классах; 

 по русскому языку и математике для реализации программы с элементами развивающего 

обучения в объеме 1 час в 5-7-х классах, обозначенных как классы РО; 

 по геометрии в объеме 1 час в 8-х классах; 

 для проведения естественно-научных практикумов в объеме 1 час в 6-8-х классах 

(биология), в объеме 1 часа в 8-9-х классах (физика) и в объеме 0,5 часа в 8-9-х классах 

(химия). Для реализации данного направления используются авторские программы, 

разработанные педагогами гимназии «Практикум по биологии», «Практикум по химии»; 

 для реализации задач программы курса «Интересы. Ценности. Нормы» (раздельное 

обучение мальчиков и девочек) по 2 часа в 5-6-х классах; 

 при проведении курсов по выбору в объеме 2 часа в 6-7-х классах, и при проведении 

предметных модулей в объёме 2 часа в 9-х классах. 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» вводится в 8-9х классах 

в объеме 0,5 часа «Родной язык (русский)» и 0,5 часа «Родная литература (русская)». 

Учебный план инженерных классов составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в 

соответствии с Федеральным законом № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 21.12.2012 г. В учебном плане предусмотрены дополнительные часы для 

изучения предметов «физика», «математика», «информатика», «технология», кроме этого 

специализированные спецкурсы и деление на группы. Все это направлено на повышение 

качества образовательных результатов через: 

 реализацию особенностей преподавания предметов; 

 реализацию деятельностного подхода в организации практической части учебных 

программ, обеспечивающих получение учениками персонального опыта действования 

в предмете, что является требованием образовательной программы инженерной 

школы; 

 реализацию возрастно-ориентированных и развивающих технологий преподавания, в 

том числе в рамках проекта по формированию «Учебной самостоятельности»; 

 реализацию программы по развитию универсальных учебных действий учащихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО все учащиеся основной школы 

выполняют индивидуальный учебный проект. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). В учебном плане для работы над проектами предусмотрены часы 

индивидуальных и групповых консультаций в 8 и 9 классах. 

Учебный план основной школы учитывает необходимость продуктивного 

использования второй половины дня для реализации плана внеурочной деятельности, 

проведения интенсивных занятий в рамках программы по развитию универсальных 

учебных действий, для организации свободно избираемых учеником занятий и занятий по 

интересам, индивидуальных и групповых консультаций. 

Нормы учебной нагрузки по учебному плану основной школы распределяются с 

учетом норм СанПина в 5 – 9-х классах и не превышают их.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели для обучающихся 

5-9-х классов. Продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность урока – 40 

минут. 

  



Учебный план 5 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
5 б, е, з 5 а,в,г,д,и 

(анг) 
5м 

 (анг, ро рус) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     Диктант 

Литература    учет образовательных 

результатов  

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

3

 

  учет образовательных 

результатов  

Математика и 

информатика 

Математика    учет образовательных 

результатов  

Общественно-

научные предметы 

История     учет образовательных 

результатов  

География    учет образовательных 

результатов  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР    учет образовательных 

результатов  

Естественно-

научные предметы 

Биология    учет образовательных 

результатов  

Искусство 

Музыка    учет образовательных 

результатов  

Изобразительное 

искусство 

   учет образовательных 

результатов  

Технология Технология    учет образовательных 

результатов  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

   учет образовательных 

результатов  

всего     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интересы. Ценности. Нормы    учет образовательных 

результатов  
Биологический практикум    учет образовательных 

результатов  
Страноведение на английском    учет образовательных 

результатов  

Всего     

Итого нагрузка на ученика     

Мах допустимая нагрузка      
Учебные практики, образовательные 

события, проектные и исследовательские 

работы, интеллектуальные клубы, выездные 

школы 

  5  

Часы деления на класс     

Итого к финансированию на класс     

 

  



Учебный план 6 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
6 д 

 
6 а, е, ж, 

з, в, м 

(анг) 

6 б, г 

 (анг, ро рус) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 6 5

 

учет образовательных 

результатов  

Литература    учет образовательных 

результатов  

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

3

 

3

 

3

 

учет образовательных 

результатов  

Математика и 

информатика 

Математика 5   Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История     Контрольная работа 

Обществознание    учет образовательных 

результатов  

География    Итоговый тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 1 учет образовательных 

результатов  

Естественно-

научные предметы 

Биология    учет образовательных 

результатов  

Искусство 

Музыка    Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

   учет образовательных 

результатов  

Технология Технология    учет образовательных 

результатов  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

   учет образовательных 

результатов  

всего     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интересы. Ценности. Нормы    учет образовательных 

результатов  
Биологический практикум    учет образовательных 

результатов  

Страноведение на английском    учет образовательных 

результатов  

Всего     

Итого нагрузка на ученика     

Мах допустимая нагрузка      
Учебные практики, образовательные 

события, проектные и исследовательские 

работы, интеллектуальные клубы, выездные 

школы 

    

Часы деления на класс     

Итого к финансированию на класс     



Учебный план 7 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
7 а,б,г, е, 

м 
(анг, РО 

русский) 

7 в 

(анг) 
7 д 
(анг, 

инф) 
 

ж 7 з 

(инф)  

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык      Диктант 

Литература      
учет образовательных 

результатов 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

     

учет образовательных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Алгебра      
учет образовательных 

результатов 

Геометрия      
учет образовательных 

результатов 

Вероятность и 

статистика 
     

учет образовательных 

результатов 

Информатика 1

 

 2

 

  
учет образовательных 

результатов 

Общественно-

научные предметы 

История       
учет образовательных 

результатов 

Обществознание      Групповой проект 

География      
учет образовательных 

результатов 

Естественно-

научные предметы 

Биология      Итоговый тест 

Физика      ВПР 

Искусство 

Музыка      
учет образовательных 

результатов 

Изобразительное 

искусство 
     

учет образовательных 

результатов 

Технология Технология      
учет образовательных 

результатов 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
     

учет образовательных 

результатов 

Всего     1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биологический практикум      учет образовательных 

результатов 
Страноведение на английском      учет образовательных 

результатов 
Курсы по выбору      учет образовательных 

результатов 

Всего        

Максимальная нагрузка на ученика       

Максимально допустимая нагрузка        
Учебные практики, образовательные 

события, проектные и исследовательские 

работы, интеллектуальные клубы, 

выездные школы 

      

Часы деления на класс       

Итого к финансированию на класс       



Учебный план 8 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
8 а,б, в, д, 

е, м (анг) 

8 гум 8и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    учет образовательных 

результатов 

Литература    учет образовательных 

результатов 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

   учет образовательных 

результатов 

Родная литература 

(русская) 

   учет образовательных 

результатов 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

   Устный экзамен 

Математика и 

информатика 

Алгебра    учет образовательных 

результатов 

Геометрия    Устный экзамен 

Вероятность и 

статистика 

   учет образовательных 

результатов 

Информатика    учет образовательных 

результатов обучающихся 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

   Контрольная работа 

Обществознание    учет образовательных 

результатов 

География    учет образовательных 

результатов 

Естественно-

научные предметы 

Биология    учет образовательных 

результатов 

Физика    учет образовательных 

результатов 

Химия    Контрольная работа 

Искусство Музыка 

   

учет образовательных 

результатов 

Технология Технология    учет образовательных 

результатов 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

   учет образовательных 

результатов 

ОБЖ    учет образовательных 

результатов 

всего     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Химический практикум     

Страноведение на английском    учет образовательных 

результатов  

Проектные мастерские    учет образовательных 

результатов  

Философия    учет образовательных 

результатов  

Инженерная физика    учет образовательных 

результатов  

Всего     

Мах нагрузка на ученика     

Максимально допустимая нагрузка      

Учебные практики, образовательные события, 

проектные и исследовательские работы, 

интеллектуальные клубы, выездные школы 

    

Часы деления на класс  

 

   

Итого к финансированию на класс     



Учебный план 9-х классов  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
9а,б,в,г,е,м 

анг 
9и 
ИШ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   
учет образовательных 

результатов 

Литература   
учет образовательных 

результатов 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
  

учет образовательных 

результатов 

Родная литература 

(русская) 
  

учет образовательных 

результатов 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
  

учет образовательных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2

+

1

 

учет образовательных 

результатов 

Геометрия  1+1* 
учет образовательных 

результатов 

Вероятность и 

статистика 
  

учет образовательных 

результатов 

Информатика   
учет образовательных 

результатов 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
  

учет образовательных 

результатов 

Обществознание   
учет образовательных 

результатов 

География   
учет образовательных 

результатов 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   
учет образовательных 

результатов 

Физика   
учет образовательных 

результатов 

Химия   
учет образовательных 

результатов 

Технология Технология    
учет образовательных 

результатов 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
  

учет образовательных 

результатов 

Физическая 

культура 
  

учет образовательных 

результатов 

Всего    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по химии    учет образовательных 

результатов 
Инженерная физика   учет образовательных 

результатов 
Введение в новейшую историю   учет образовательных 

результатов 

Страноведение на английском   учет образовательных 

результатов 
Предметные модули   учет образовательных 

результатов 

Всего     

Мах нагрузка на ученика    
Максимально допустимая нагрузка     
Учебные практики, образовательные события, проектные 

и исследовательские работы, интеллектуальные клубы, 

выездные школы 
  

 

Часы деления на класс    

Итого к финансированию на класс    

 


